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Selbständig, sicher und bequem 
wohnen mit Wohnungsanpassung 

 
Anpassungsmaßnamen im Bad erleichtern die Nutzung, erhöhen die 

Sicherheit und bedeuten mehr Komfort:
 
 

 
 
Vorher 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
nachher 
 
 
 
 

 
 
Haltegriffe im Badezimmer bieten 
Sicherheit. Sie müssen immer 
individuell angepasst werden.
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Diese Dusche sieht zwar schick aus, 
hat aber einen schwer zu 
bewältigenden hohen Einstieg und 
bietet wenig Bewegungsfreiraum. 
 
 

 
 
Neu eingebautes Bad mit 
bodengleicher Dusche und Haltegriffen 
am WC und einem Waschbecken, das 
im Sitzen benutzbar ist. 

 
 
Nicht nur schick, sondern auch sicher 
und bequem zu nutzen – auch bei 
Mobilitätseinschränkungen 
 
 
 

 
 
Hier wurde lediglich die Badewanne 
entfernt und an derselben Stelle eine 
bodengleiche Dusche eingebaut. 
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Oben: Badewannenbrett und Haltegriff 
an der Wanne 
 
Rechts: Elektrischer Wannenlift mit 
Akkubetrieb und Niederspannung  
 
Unten: Der Duschrollsitz macht 
Duschbecken wieder benutzbar:  
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Einfache Hilfen im Alltag: 
 

 
 
 
 
Mehr Bequemlichkeit in der Küche 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 
 
 

 

3

Die richtige Höhe 
erleichtert das 
Aufstehen. 

Auf Beinfreiheit 
zum Arbeiten im 
Sitzen und die 
Erreichbarkeit der 
Schränke muss 
geachtet werden. 
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Überwindung von Treppen und 
Schwellen 
                                                                               

 
 
 
 

         
Treppenlifte sollten so eingebaut 
werden, dass die Treppe auch für 
„Fußgänger“ benutzbar bleibt.  
 

 
 
So nicht! 
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Fertig zu kaufende Systeme oder 
individuell angefertigte Rampen 
können helfen, Schwellen zu 
überwinden 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Ein zweiter Handlauf erleichtert das Treppensteigen 
und macht die Treppe sicherer. 


