
 

 
 

Kontakt: Annette Brümmer und Katrin Hodler, Tel. 0511-16591085 

 

NEWSLETTER April 2016 zur Wohnberatung 

Fachtag: Selbstbestimmt Wohnen im Alter – auch für Menschen mit 

Behinderungen 

Der Fachtag, eine Kooperation des Niedersachsenbüros, des Büros der Landesbeauftragten für 

Menschen mit Behinderungen und der Region Hannover, findet am 8. Juni von 11.00-16.00 in 

Hannover im Haus der Region statt. Nach einer Einführung zum selbstbstimmten Wohnen älterer 

Menschen mit Behinderungen werden die Ergebnisse einer Erhebung vorgestellt, die das 

Niedersachsenbüro zusammen mit dem Büro der Landesbeauftragten für Menschen mit 

Behinderungen durchgeführt hat. Dabei geht es um die Frage, wie ältere Menschen mit 

Behinderungen in Niedersachsen wohnen und wo die Probleme liegen. Am Nachmittag werden acht 

gute Beispiele für das Wohnen für ältere Menschen mit Behinderungen vorgestellt. Weitere 

Informationen finden Sie unter http://www.neues-wohnen-nds.de/termine-und-aktuelles/#termin-

4473 

 

Aus der Wohnberatung für die Wohnberatung 

Die Ehrenamtlichen des Seniorenbeirats in Wolfenbüttel haben einen Film in der Musterwohnung 

vom DRK in Braunschweig gedreht. Der Film zeigt anschaulich, welche 

Anpassungsmaßnahmen/Hilfsmittel den Alltag erleichtern können.  http://www.seniorenbeirat-

wf.de/pages/posts/seniorengerechtes-wohnen-264.php 

 

Broschüre "Zuhause gut versorgt" der BAGSO erschienen 

Mit der neuen Broschüre informiert die Bundesarbeitsgemeinschaft der Senioren-Organisationen 

(BAGSO) über kostenlose und kostenpflichtige Hilfsangebote für ältere Menschen. Der 50-seitige 

Ratgeber, dessen Erstellung durch das Bundesministerium der Justiz und für Verbraucherschutz 

(BMJV) ermöglicht wurde, ist kostenfrei erhältlich, auch als pdf-download unter folgendem Link: 

http://www.bagso.de/fineadmin/Aktuell/Publikationen/2016/Broschuere_Zu_Hause_gut_versorgt.p

df 

Bestelladresse (gerne auch in größerer Stückzahl): BAGSO e.V., Bonngasse 10, 53111 Bonn, Fax: 0228 

/ 24 99 93 20, E-Mail: wittig@bagso.de 

vdek-Zukunftspreis 2016: "Alterung der Migrationsgeneration" - 

Interkulturelle Versorgungskonzepte für eine sich verändernde 

Seniorengeneration ist ausgeschrieben 

Der vdek-Zukunftspreis wird seit dem Jahr 2010 jährlich ausgeschrieben. Weitere Details zur 

diesjährigen Ausschreibung zum Thema: „Alterung der Migrationsgeneration - Interkulturelle 



Versorgungskonzepte für eine sich verändernde Seniorengeneration“ finden Sie unter 

http://www.vdek.com/ueber_uns/vdek-zukunftspreis/zukunftspreis_2016.html. Bei Interesse bitte 

den ausgefüllten Meldebogen zusammen mit der Kurzdarstellung Ihres Versorgungskonzeptes bis 

spätestens zum 10. April 2016 losschicken. Kontaktdaten und weitere Informationen finden Sie im 

Meldebogen. Für Fragen steht Frau Alina Wolfschütz allen Interessierten unter der Telefonnummer 

030 / 269 31-17 62 zur Verfügung.  

Bundesweiter Wettbewerb "Zuhause hat Zukunft" 

Mit diesem Wettbewerb rückt der Verein "Wege aus der Einsamkeit" das Thema "Senioren leben 

Zuhause" in die Öffentlichkeit. Der Verein möchte damit innovativen Ideen und Projekten eine 

Chance geben, umgesetzt zu werden und so zu einer Verbesserung der Versorgung allein lebender 

Seniorinnen und Senioren in Haushalten beitragen. Bewerbungsschluss ist der 15. April 2016, es 

wird ein Preisgeld von insgesamt 5.000 € vergeben. Informationen unter: www.zuhause-hat-

zukunft.de 

Deutscher Alterspreis 2016 der Robert-Bosch-Stiftung  zum Thema "Vielfältig 

Wohnen!" ausgeschrieben 

Dieses Jahr werden zum Thema „Vielfältig Wohnen!“ die besten Ideen im und für das Alter gesucht. 

Der Deutsche Alterspreis ist mit insgesamt 120.000 € dotiert und steht unter der Schirmherrschaft 

der Bundesministerin für Familie, Senioren, Frauen und Jugend, Frau Manuela Schwesig. 

Bewerbungen sind bis zum 26. April 2016 ausschließlich über das Online-Bewerberportal 

https://bewerbung.boschstiftung-portal.de/onlinebewerbung/ möglich.   

 

Das Trainingsprogramm "SENIORfit" biete sinnvolle Beschäftigung für Kopf 

und Körper 

Auch im hohen Alter haben Pflegebedürftige den Wunsch, als Mensch und nicht als Pflegefall 

wahrgenommen zu werden. Unterstützung dabei bietet das Trainingsprogramm SENIORfit: es 

kombiniert Körper- und Gehirntraining und bringt eine sinnvolle Abwechslung in den Pflege-Alltag. 

Für Angehörige bietet es neue Möglichkeiten, das Zusammensein mit dem Pflegebedürftigen zu 

gestalten. Alle Übungen können leicht umgesetzt werden – auch ohne Vorkenntnisse. www.senior-

fit.com 
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