NEUES WOHNEN IM ALTER “ FORUM

Prasenz-Fortbildung des NIEDERSACHSENBURO Neues Wohnen im Alter in Kooperation mit
der Freien Altenarbeit Gottingen e.V., unterstiitzt von der Eva-Meurer-Stiftung, Gottingen

Macht voll verandern!
Ein neuer Umgang mit Macht in Gruppen und
Initiativen

Eva Stiitzel

Montag, 05.10.2026, 10.00 — 17.00 Uhr im Gemeinschaftsraum des
Wohnprojekts Zuhause e.V., Velberstr. 4a, 30451 Hannover

Wie kdnnen wir (Wohn-)Projekte gestalten, in denen Macht nicht miss-
braucht, sondern verantwortungsvoll genutzt wird? Eva Stitzel gibt in
dieser Fortbildung Impulse fiir Menschen, die eine Kultur der Achtsam-
keit und des respektvollen Umgangs mit Unterschiedlichkeiten und Pri-
vilegien schaffen wollen. Die Deep Democracy nach Arnold Mindell gibt
hierfir wichtige Impulse.

In dieser Fortbildung beschaftigen wir uns mit zentralen Fragen:

Warum entstehen in hierarchiefreien Gruppen oft informelle Hierarchien — und wie kénnen wir damit
konstruktiv umgehen? Wie kdnnen alle Beteiligten ihre Gestaltungskraft einbringen, worauf missen ver-
schiedene Macht-Typen achten? Und welche Haltung und welche Gruppenkultur férdern es, dass alle ihr
volles Potenzial entfalten?

In der Fortbildung erarbeiten wie gemeinsam Ansatze fiir einen bewussten Umgang mit Macht, der Initi-
ativen starkt, statt sie zu schwachen. Sie erhalten praxisnahe Werkzeuge, um Machtstrukturen transpa-
rent zu machen und eine Kultur zu entwickeln, die Vielfalt und Verantwortung verbindet.

Zielgruppe sind Menschen, die in Gruppen, Organisationen oder Projekten aktiv sind und eine alle Mit-
glieder starkende Zusammenarbeit fordern méchten.

Programm

Referentin: Eva Stitzel, Dipl.-Psych., Coach, Organisationsentwicklerin, Sieben Linden

Organisation: Andrea Beerli, FORUM Gemeinschaftliches Wohnen e.V., Bundesvereinigung

10.00 Ankommen, BegriiBungskaffee ...

10.30 BegriiBung

Andrea Beerli, Niedersachsenbiiro Neues Wohnen im Alter / FORUM Gemeinschaftliches
Wohnen e.V., Bundesvereinigung

Hartmut Wolter, Freie Altenarbeit Gottingen e.V.

10.45 Ankommen und Kennenlernen

11.00 Einfiihrung:
e Begriffskldrungen: Macht, Rang, Privilegien, Selbstwirksamkeit

o Das Rangkonzept der Deep Democracy

e Entwickeln von Rangbewusstsein - Ubung



https://www.fagoe.de/
https://www.eva-meurer-stiftung.de/
https://www.gemeinschaftskompass.de/de/ueber-uns/eva-stuetzel/
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12.30 MITTAGSPAUSE

13.30 Einfiihrung und Reflexion in Kleingruppen
Fallen des hohen Rangs:
e Power Paradox

e Lens of Power

15.00 KAFFEEPAUSE

15.20 Weitere Ubungen zum Mitnehmen

Wie kann ein konstruktiver Umgang mit Macht im Wohnprojekt gelingen?

16.45 Feedback und Lernerfahrungen

17.00 Ende

Teilnahmebeitrag

Die Fortbildung kostet 79,00 € inklusive Tagungsunterlagen (63,00 € flir Einzelmitglieder des FORUM Ge-
meinschaftliches Wohnen e.V., Bundesvereinigung. Fiir Gruppenmitgliedschaften im FORUM gilt:

Pro Jahr kénnen zwei Mitglieder einer Mitgliedsorganisation zu den reduzierten Kosten an den Fortbil-
dungen oder Exkursionen teilnehmen). Nach der Anmeldung erhalten Sie eine Rechnung sowie weitere
Informationen zur Veranstaltung. Der Teilnahmebeitrag ist im Voraus zu zahlen.

Stornierungen sind nur bis 7 Tage vor der Veranstaltung kostenfrei. Danach muss der Teilnahmebei-
trag trotzdem entrichtet werden.

Anmeldung

Bitte melden Sie sich bis spatestens 28.09.2026 fiir die Fortbildung an. Bei nicht ausreichenden Anmel-
dezahlen behalten wir uns vor, die Fortbildung gegen Erstattung der Kosten abzusagen.

Anmeldungen bitte direkt iiber unser Anmeldeformular.

Informationen zum Datenschutz

Zur Vernetzung der Teilnehmenden untereinander erstellen wir eine Teilnahmeliste, in der Name, Vor-
name, ggf. Titel, Organisation, ggf. Funktion sowie der Ort (ohne PLZ) enthalten sind und die allen Teil-
nehmenden vor der Veranstaltung zur Verfligung gestellt wird.

| Falls Ihre Kontaktdaten dort nicht erscheinen sollen, teilen Sie uns dies bitte spatestens 8 Tage vor der
Veranstaltung mit.

Weitere Termine, Infomaterial und Newsletter unter https://neues-wohnen-nds.de/neue-wohnfor-
men-und-nachbarschaften/

Die Freie Altenarbeit Géttingen e.V. (FAGO; ggr. 1986)ist Trager des Projekthauses Am Goldgraben in Gottingen. Dazu gehort
seit 1994 die Alten-WG sowie ein breit aufgestelltes Bildungs- und Beratungsprogramm zu den The-
men Biografiearbeit, Wohnen, Demokratieforderung und Treffpunkt FAGO. Die FAGGO ist regionale

F g G (X Beratungsstelle der FGW und darliber landes- und bundesweit vernetzt. Kontakt: www.fagoe.de


https://neues-wohnen-nds.de/neue-wohnformen-und-nachbarschaften/termine/anmeldung/
https://neues-wohnen-nds.de/neue-wohnformen-und-nachbarschaften/
https://neues-wohnen-nds.de/neue-wohnformen-und-nachbarschaften/
http://www.fagoe.de/
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Das FORUM Gemeinschaftliches Wohnen e.V., Bundesvereinigung agiert bundesweit. Mit 26 Regionalstellen in fast allen Bun-
deslandern und der Bundesgeschaftsstelle in Hannover verfligen wir Gber ein breites Netzwerk
V‘ FO RU M rund um das Gemeinschaftliche Wohnen und neue Wohn-Pflege-Formen. Wir koordinieren und
moderieren Projekte und biindeln Wissen und Erfahrungen flir Menschen im demografischen
Wandel. Bei uns organisieren sich Hunderte von Akteuren, die das gesamte Spektrum der neuen
Wohnformen abbilden. Dieses Know-how prégt unsere Workshops und Fachtagungen. Parallel unterstiitzen unsere Regional-
stellen alle, die Impulse fir eine zukunftsfahige Gesellschaft geben.

Das FORUM Gemeinschaftliches Wohnen e.V. ist einer der beiden Triager des NIEDERSACHSENBURO Neues Wohnen im Alter
und fir den Bereich Neue Wohnformen und Nachbarschaften verantwortlich.

Kontakt: Andrea Beerli beerli@neues-wohnen-nds.de

FORUM Gemeinschaftliches Wohnen e.V., Bundesvereinigung https://verein.fgw-ev.de

NIEDERSACHSENBURO Neues Wohnen im Alter www.neues-wohnen-nds.de



mailto:beerli@neues-wohnen-nds.de
https://verein.fgw-ev.de/
http://www.neues-wohnen-nds.de/

