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Die nachfolgenden Empfehlungen zeigen Verdanderungsbedarfin lhrer Wohnung/in Ih-
rem Haus bezlglich Sicherheit und Komfortauf. Es sind lediglich Empfehlungen. Die tat-
sachliche Realisierbarkeitist durch entsprechende Fachfirmen prifen zu lassen.

Datum: Anfrage durch

Wohnberaterin/Wohnberater

Kontaktdaten fiir Riickfragen

Hauseingang

Stufen und/oder Schwellen entfernen

Haltegriff anbringen

Handlauf/ Handldufe anbringen

Rampe anbringen

Treppenlift anbringen

Haustlr tGberdachen

Beleuchtung verbessern, evtl. Bewegungsmelder fiir Beleuchtung
Gut sichtbare Hausnummer/Namensschild anbringen

OOoddooood

Anmerkungen

Hausflur und Treppenhaus

Platz schaffen/Bewegungsflachen vergroRRern
Beleuchtung verbessern

Haltegriff anbringen

Handldufe anbringen bzw. zweiten Handlaufanbringen
Treppenlift

Fir trittsicheren Boden sorgen, Stolperquellen entfernen
(Erste und letzte) Treppenstufe(n) markieren

OOdooood

Anmerkungen
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Wohnungsflur

HinmnIn.

Platz schaffen: Mobel /Gegenstande wegraumen
Garderobe erreichbar machen

Sitzmoglichkeit zum An- u. Ausziehen schaffen
Beleuchtung verbessern
Schwellen/Stolperquellen entfernen

Anmerkungen und Empfehlungen

Wohnzimmer

HimEnnn

Schwellen und Stolperfallen entfernen

Sitzmobel erhohen

Platz schaffen

Beleuchtung verbessern (Leselicht/Deckenbeleuchtung)
2. Telefon anbringen

Anmerkungen und Empfehlungen

Kiiche

OOOddon

Anpassung der Arbeitsflachenhdohe/Oberschrianke absenken

Erhohung der Elektrogerate

Sitzmoglichkeit schaffen/Stehsitz/Rollsitz

Beleuchtung verbessern

Aufbewahrungsboxen fiir Einlegebdden anschaffen/Schubladen nachristen
Anschaffung einer Einhebe- bzw . Thermostatarmatur

Anmerkungen und Empfehlungen
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Bad und WC

Turverbreiterung/Turanschlagandern (von auBen zu 6ffnen(von auBen entrie-
geln)

Fir rutschfesten Bodenbelagsorgen,auchin Dusche und Badewanne
Stolperquellen entfernen

Bodengleiche Dusche

Duschhocker/Duschklappsitz

Badewannenbrett/Badewannensitz, Badewannenlift
Toilettensitzerhhung/hohere Toil ette

Haltegriffe anbringen (Dusche, Wanne, WC)

Waschbeckenhohe anpassen/Neues Waschbecken

Spiegelhohe anpassen

Erreichbare Ablagemoglichkeiten schaffen

Platz schaffen

Einhebel bzw. Thermostatarmatur

OO0 00dooddooodd

Anmerkungen

Schlafzimmer

Betthohe anpassen

Sitzmoglichkeit zum An- und Auszehen schaffen
Abstitzmoglichkeiten fiir das Aufstehen oder Hinlegen schaffen
Lichtschalter am Bett/Bewegungsmelder/Nachtlicht
Telefon/Notruf am Bett

Schrank/Kommode nachristen (erreichbar machen)
Stolperquéllen beseitigen

HiEEnnnE

Anmerkungen und Empfehlungen

Checkliste Empfohlene MaBRnahmen - Protokollanlage www.neues-wohnen-nds.de



Balkon, Terrasse, Garten

Balkonschwelle entfernen

Haltegriffeanbringen

Rampe anbringen

Schutz gegen Sonne und Regen anbringen
Bodenbelagrutschfest und sicher machen
Standfeste und bequeme Gartenmoébel anschaffen

HiEnnnn.

Anmerkungen und Empfehlungen

Allgemein

Hausnotruf/seniorengerechtes Telefon anschaffen
Klingelverstarker (Haustlir oder Telefon)installieren
Steckdosen/Lichtschalter in Griffhohe verlegen
Fernbedienbare Heizkorperventile anschaffen
Verlingerungsgriffe zum Offnen der Fenster anschaffen

Fiir den Rest der Wohnung
Stolpergefahren/Schwellen beseitigen
Bewegungsflachen schaffen

Tlren verbreitern

Handlaufe, Griffe, Abstitzmoglichkeiten schaffen

OOoOdoon godoood

Anmerkungen

Anmerkungen
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