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Hauseingang – darauf sollten Sie achten: 

 

• Gute Beleuchtung 

• Überdachung 

• große, beleuchtete Hausnummer 

• Ablagemöglichkeiten vor der Haustür 

• Leichtgängige Tür oder elektrischer Türöffner 

• In den Boden eingelassener Abtreter 

• Abstellflächen für Rollator oder Rollstuhl  

• Evtl. Schlüsselloch über dem Türgriff 

• Im Bedarfsfall Türen mit Schließhilfen  

  ausstatten  

• Höhe von  Klingelschildern, Briefkästen 

 und Spionen ca. 130 cm  

 

 

Hauseingang - mit Stufe 

 Zwei  getrennte Bewegungsabläufe: 

   Tür passieren und Stufe bewältigen. 
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Hauseingang - mit mobilen Rampen 

 

 Mobile Teleskoprampe: 

• Wetterfest und rutschsicher 

• Hil fsmittel der Krankenkasse oder  

  Pflegekasse 

• Tragbar 

• Längenverstellbar 

• Erhäl tlich im Sani tätshaus mit Rezept 

• Nicht für die Rollator-Benutzung 

geeignet 

 Mobile Holzrampe 

• Einzelanfertigung vom Tischler 

• Auf Wetterfestigkeit und   

  Rutschsicherhei t muss geachtet  

  werden, z.B. gerilltes  Lärchenholz 

Schwellenfreier Hauszugang: Rampe 

Die wichtigs ten Anforderungen an Rampen nach DIN 18040:  

 

   

 

Max. 6 % Steigung 

1,20 Breite 

Lauflänge je Rampenabschnitt 

nicht mehr als 6 m, dann 

Zwischenpodest von 1,50 m 

Länge 

Vor und hinter der Rampe 1,50 x 

1,50 m Fläche 

Geländer in 85 cm Höhe 
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Lange Rampe 

 

 

 

Die vier Eingangsstufen bräuchten eine etwa so 

lange Rampe!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zugang von der Rückseite, wenn der Platz von der 

Eingangsseite  fehlt: 

             

             

             

                       

Mit Hilfe eines Hublifts (links), 

durch Geländeanschüttung (rechts  oben) 

oder mit einer Rampe (rechts  unten) 
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Eingang: Beschwerliche Stufen... 

…Lösungsmöglichkei t: Hublift neben der Treppe 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hublifte 

 

Einfach             Mit "Treppenbrücke" 
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Plattformlifte (Schrägaufzüge) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plattformlift für außen                                               Plattformlift für innen 

 

 

 

Treppenlifte 

Beim Einbau von Treppenliften in Mehrfamilienhäusern ist darauf zu achten: 

• ob es  sich um eine (zur Brandrettung) notwendige Treppe handelt 

• die lichte Brei te von 1m darf dann nicht wesentlich unterschri tten werden 

• im unteren Bereich des Liftes  ist eine Einschränkung um max. 20 cm durch die 

Führungsschiene zulässig 

• bei  hochgeklapptem Si tz muss eine Treppenlaufbrei te von 60 cm verbleiben 
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Lifteinbau in Einfamilienhäusern 

Beim Lifteinbau in Einfamilienhäusern ist darauf zu achten, dass die Treppe selbst gut und si-

cher für Fußgänger benutzbar bleibt! 

 

    Gut: Treppenlift und Handlauf    So nicht parken! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Treppensteiger  

 

Stufen und Treppen können auch mit Hilfe 

einer Treppensteigehilfe überwunden 

werden (z.B.: Scalamobil . Das Scalamobil is t  

leichtgängig und mit wenig Kraftaufwand  

zu bedienen. Es  ist aber gute Koordination 

erforderlich) 
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Teppen und Handläufe: Empfehlung der DIN 18040 

 

 

Nicht vermeidbare Stufen sind mit 

zwei  Handläufen zu sichern, damit 

man sich sowohl  beim Hinauf- als 

auch beim Hinuntergehen mit der 

kräftigeren, gesunden Hand (oder 

wenn man etwas trägt) festhalten 

kann.  

 

 

 

 

 

 

• Stufenunterschneidungen sind unzulässig 

• der Treppenlauf soll te nicht gewendelt sein 

• beidsei tige Handläufe mit   3-4,5 cm Durchmesser 

• der äußere Handlauf soll   30 cm waagerecht über Anfang und Ende der  Treppe 

hinausragen 

• der innere Handlauf am Treppenauge darf nicht unterbrochen sein 

 

 

 

Gutes Beispiel im Bestand:  

• Kontrastierende Gestaltung 

• zweiter Handlauf 
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Handläufe im Außenbereich 

 

Der Handlauf sollte über die letzte 

Treppenstufe hinausragen, damit man 

sich auch beim Überschreiten der 

letzten Stufe gut festhalten kann. Auch 

eine Rundung am Ende nach unten 

oder zur Seite ist sinnvoll, um nicht mit 

dem Ärmel oder der Tasche hängen zu 

bleiben. 

 

Handläufe in der Wohnung 
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Einzelanfertigung vom Tischler                                          Auf Kontraste achten 

 

Türschwellen überbrücken oder entfernen 

 

  

 

 

 

 

 

 

   Flexibles Stecksystem 
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Türverbreiterung 

Verbrei terung aller Türen auf  
• Durchgangsmaß 80 cm  

• Wohnungseingangstür 90 cm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lösungsmöglichkeit: Schiebetür 

 

  

 

 

 

Auf bedienbare Griffe achten 

Raumspartür 
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Stolperfallen entfernen 

 

 

 

 

 

 

 

 Vor der Anpassung...         ... und danach!

   

Kein Stolpern – die rutschfeste flache Fußmatte 

liegt sicher 
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 Sessel – gut aufstehen 

 

 

 

 

 

 

 Möbelbeinerhöhungen 

Sessel mit Aufs tiegshil fe Ruhesessel mit abnehmbarer Leh-

ne, ideal für Rollstuhlfahrer 
Bequemer Sessel in passen-

der Höhe  

Si tzmöbel  und Betten lassen sich mit  

Möbelbeinerhöhungen oder einfachen 
Klötzen erhöhen 
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Hohe Betten sind bequem 

 

 

 

 

       
Höhenverstellbarer Einlegerahmen    Hohes bequemes Bett 

 

      

 

 

 

 

 

 

Pflegebett mit rollbarem Tablett  
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Wohnung allgemein - Beleuchtung 

• Ältere Menschen brauchen drei- bis zehnmal soviel  Licht wie jüngere Personen, um 

gleich differenziert zu sehen 

• Gute Beleuchtung kann Stürze verhindern und Aktivi täten (z.B. Lesen, Handarbei ten) 

verbessern 

• Gut heißt:  

o hell genug – z.B. 500 Lux auf der Leseebene als Arbei tslicht, 300 Lux als 

Wohnlicht in Bodennähe (kann der Elektriker messen) 

o Blendfrei 

o Schlagschattenfrei (besonders  auf Treppen) 

• Die Zwei-Komponenten-Beleuchtung bestehend aus  indi rektem und di rektem Licht is t 

dabei  am effektivsten 

• Kombination von verschiedenen, unabhängig voneinander schal tbaren di rekten und 

indirekten Lichtquellen 

Wohnung allgemein - Sehbeeinträchtigung 

Neben der richtigen Beleuchtung ist eine kontrastreiche Gestaltung sinnvoll . 

 

 

 

 

 

 

 

 

Darüber hinaus  gibt es viele Hil fsmittel : 

      

Telefon mit gut lesbaren Tasten. 
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Wohnung allgemein - Hilfsmittel bei 

Hörbeeinträchtigung 

Es gibt viele Hilfsmittel für hörgeschädigte Menschen, z.B.:  

 

 

 

 

Klingelsignalisierung  Telefonklingelverstärker mit Blitz Wecker mit Vibrationskissen  

 

 

 

Erreichbarkeit des Fensters 

Elektrische Fensteröffner  Fensterrahmen mit      Fenstergri ffverlängerung 

mit Fernbedienung   mit tiefem Gri ff bei  

(nachrüstbar)    Neueinbau 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mehr unter  

http://www.neues-wohnen-

nds.de/wohnberatung/fachinformationen/wohnen-
bei -spez-beeintraechtigungen/ 



17 

 

 
_____________________________________________________________________________________________

Beispiele Wohnungsanpassung    Das Niedersachsenbüro informiert 

   

Erreichbarkeit der Gardinenstange 

 

Gardinenlift: Eine Gardinenstange zum Her-

unterkurbeln erleichtert das Aufhängen der 

Gardinen  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Erreichbarkeit der Haushaltsgeräte 
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Küche 

 

 

 

 

 

 

 

 

      
Unterfahrbare Küchenzeile mit herunter- 

fahrbarem Oberschrank,  
auch einzeln nachrüstbar 

 

Für die Nachrüstung gibt es maßherge-

s tellte Einsätze für Küchenschränke  
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Ausfahrbare Kochplatten 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ein Arbei ts-/Trippelrolls tuhl   - hier mit Bremse - erleich-

tert die Küchenarbei t, die Mobilität und das Aufstehen. 

 

Eine Stehhilfe erleichtert die Hausarbeit 
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Heizungsventile 

 So nicht:       Heizungsventile in 40-85 cm Höhe!   

 

 

 

 

 

 

 

 

Heizungsventile unerreichbar:  

nachrüstbare Fernverstellung   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



21 

 

 
_____________________________________________________________________________________________

Beispiele Wohnungsanpassung    Das Niedersachsenbüro informiert 

   

Haltegriffe geben Sicherheit 

 

            

In der Dusche                                                                An der Spüle 

     
Am Waschbecken                                                         Bodendeckenstange, mit Drehsitz nachrüstbar 

Hal tegriffe müssen immer dort individuell  

angepasst werden, wo sie gebraucht wer-

den! 
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WC- Hilfsmittel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Toilettenerhöhung      Hier: doppelte Toilettenbrille 



23 

 

 
_____________________________________________________________________________________________

Beispiele Wohnungsanpassung    Das Niedersachsenbüro informiert 

   

Bad-Hilfsmittel für Dusche 

Duschstange als Gri ff ausgebildet    

 

 
 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unterschiedliche Duschhocker für unterschiedliche Bedarfe - am besten ausprobieren! 
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Bad-Hilfsmittel für Badewanne

 Badebrett 

Der Duschrollsitz macht Dusch-

wannen wieder benutzbar 
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Badewannendrehsitz                                                         

                                                                           Badewannenlift 

         
www.badewolke.de  

 

 

 

 

 

 

 

 

Es gibt viele verschiedene Einstiegs- und Badehil fen(z.B. www.online-wohn-beratung.de) 

ausprobieren!! 
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Waschtische 

 

 

 

 

 

Höhenverstellbarer Waschtischmit Flachsiphon Unterfahrbarer Waschtisch  

                                                                               Vorwandinstallation auf Waschbeckenhöhe! 

 

Bad-Umbau 

• Das  nachträgliche Anbringen von Haltegri ffen 

neben Sani tärobjekten muss möglich sein!  

• Die Wände müssen tragfähig ausgebildet sein! 

• Die Badezimmertür muss nach außen 

aufschlagen; al ternativ : Schiebetür  
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Bodengleiche Duschen  

 

 

 

 

 

 

vorher 

 

 

                                                                            nachher 

 

 

 

vorher 

 

 

                                                                              nachher 
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Als Gäste WC      im schmalen Bad 
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Die Estrichhöhe reicht häufig nicht für den Einbau aus . Ggf. muss der Ablauf durch die Decke 

geführt werden oder eine Pumpe eingesetzt werden.  

   

 

     Schema Ablauf bodengleiche Dusche 

Ablaufpumpe: z.B. www.gangway.de 

 

 



30 

 

 
_____________________________________________________________________________________________

Beispiele Wohnungsanpassung    Das Niedersachsenbüro informiert 

   

 

Schwellen zum Balkon und zur Terrasse 

 Problem: 
DIN18195 (Flachdachrichtlinie) kontra  DIN 

18040 (Barrierefreihei t) 

• DIN 18195: „Die wasserführende 

Schicht des Außenbereichs muss 

gegenüber dem Innenraum um15 cm 

abgesenkt sein.“ 

• DIN 18040: „Untere Türanschläge 

und Schwellen sind zu 

vermeiden; nur, wenn sie 

technisch unabdingbar sind, 

dürfen sie maximal  2 cm messen.“ 

 

 

Lösungsmöglichkeit: Absenkung der wasserführenden Schicht oder Ausgleich mit Holzrost 
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Balkonzugang... fas t schwellenfrei  durch Erhöhung  

des  Balkons mit Holzrost und Haltegriff  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bedenken, dass auch die Balkonbrüstung erhöht werden muss 
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Tür mit Magnetschiene 

   

 

Ausgleich mit kleiner Holzschwelle 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individuelle Terrassentürrampe                                                               Hier mit Hebebühne 
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Einfache Maßnahmen zur Entschärfung: Auftri tt schaffen und Hal tegriff(e) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nützliche Informationen zur Wohnungsanpassung: 

http://www.neues-wohnen-nds.de/wohnberatung/ 


