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• Demografie-Assistenz für kommunale Strategien (DAKS)

• Gute Praxis der ZWK-Modellkommunen:

• Wohnen im Alter

• Teilhabe lebensälterer Menschen

• Weiterführende Informationen und Vernetzung
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„Der demografische Wandel ist eine Chance,
gleichwertige Lebensverhältnisse für alle zu schaffen.“
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• Ziel des Modellprojektes „Zukunftswerkstatt Kommunen –Attraktiv im Wandel“ (ZWK): 
den demografischen Wandel vor Ort strategisch zu gestalten

• Projektentwicklung mit Fokus auf unterschiedlichen Lebensphasen und Integration von Menschen 
mit Migrationshintergrund

Zukunftswerkstatt Kommunen (ZWK)

• gefördert vom Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen 
und Jugend bis Dezember 2024

• die Geschäftsstelle ZWK ist im Kompetenzzentrum Technik-
Diversity-Chancengleichheit e. V. angesiedelt (www.kompetenzz.de)
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5-Stufen-Systematik

1. Kick-Off: Einbeziehen aller direkt und indirekt beteiligten Personen

2. Kommunalprofil: Analyse der Situation und bestehender Projekte

3. Zukunftswerkstatt: Verknüpfung von Einzelmaßnahmen zu einer Gesamtstrategie

4. Werkstattplan: Erarbeitung und Dokumentation konkreter Ziele und Vereinbarungen

5. Zwischenbilanz: Reflektieren und Weiterentwickeln der Aktivitäten



Demografie-Assistenz für 
kommunale Strukturen (DAKS)

• interaktives digitales Tool

• keine Software nötig – über den Browser aufrufbar

• führt durch die 5-Stufen-Systematik

• Arbeiten im Team
(Verwaltungsmitarbeitende, Beratungen, Ehrenamtliche)

• Dokumentation

• persönliche Unterstützung 
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DAKS
Live
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https://www.zukunftswerkstatt-kommunen.de/login


Hilfestellungen

• PDF Online-Flyer

• Videos unter www.demografie-assistenz.de

• Beratung  und  Unterstützung: 
Geschäftsstelle ZWK | Winnie Rüter 
0521 106 73 64
daks@zukunftswerkstatt-kommunen.de
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Werkzeugkoffer

www.zukunftswerkstatt-kommunen.de/werkzeugkoffer

• Online-Katalog mit inspirierenden Werkzeugen

• 14 Werkzeugkategorien

• alle Werkzeuge sind aus der praktischen Arbeit mit 
Modellkommunen hervorgegangen

• Werkzeuge werden dem individuellen Kontext 
entsprechend angepasst
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Wohnen im Alter

Zwickau (SN)– Beratung zu altengerechtem Wohnen

• Ubineum = interdisziplinäres Fachzentrum und zentrale 
Anlaufstelle rund um das zukünftige Leben und Wohnen

• Umnutzung der ehemaligen Schwimmhalle "Erlenbad"

• intelligente Infrastrukturanlagen, kosteneffiziente 
Energiesysteme und nachhaltige Mobilitätskonzepte

• Dienstleister*innen arbeiten im Ubineum zusammen
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Wohnen im Alter

Vrees (NI) – Persona-Analyse von Quartieren

• Erstellung von sogenannten Personas durch Einwohnende 
in jeweiligen Quartieren

• interessant für Kommune: Wo kann / muss / soll die 
Kommune schon vorausschauend planen
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Wohnen im Alter

Dessau-Roßlau (ST) - Baulücken- und Brachenkataster

• Erstellung eines Baulücken- und Brachenkatasters
zur Aktivierung der Nutzung freier Flächen 
und leerer/ brachliegender Gebäude

Landkreis Emsland (NI) -

• Senior*innen-WG durch Umnutzung
leerstehender Gebäude
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Teilhabe lebensälterer Menschen

Frankfurt (HE) - Vernetzungskonzept auf Quartiersebene 

• Nachbarschaftszentrum Frankfurt Westhausen 

• Vereinsgründung und Umnutzung des ehemaligen 
Gemeindezentrums

• Engagierte unterstützen und aktivieren

• Regelmäßige Angebote und Treffen
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Teilhabe lebensälterer Menschen

Plößberg (BY) - Generationentreff

• Haus der Gemeinschaft im Zentrum der Gemeinde und in der Mitte der Gesellschaft

• Gemeinschaft stärken, Ehrenamt fördern

• Gemeinschaftsräume und Beratungen
unter einem Dach

• Bestehende Institutionen für Alt und Jung 
in der Nachbarschaft

• Feste Angebote, z. B. „Handy kann jeder!“
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Teilhabe lebensälterer Menschen

Vrees (NI) - Kommunikationsplattform

• Tablets werden zur Verfügung gestellt

• Spezielle Apps, die in Darstellung und Nutzung auf 
Senior*innen angepasst sind

• Via KomPlat_Vrees ist auch Kontakt zur Arztpraxis und zur 
Apotheke möglich

• geplant ist bis Ende 2023 auch Live-Funktionen wie z.B. 
Teilnahme am Gottesdienst, Dorffest, Schützenfest, 
Gemeindeveranstaltungen etc. zu entwickeln
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Teilhabe lebensälterer Menschen

Werkzeugthema: 
Thema Teilhabe für alle Generationen

• Digital im Quartier

• Senior*innen machen Zeitung

• „Schätze heben“ – Aktivierung und 
Beteiligung von Seniorinnen und Senioren
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Weiterführende Informationen und Vernetzung

Telefon: +49 521 106 70 598

E-Mail: info@zukunftswerkstatt-kommunen.de

Web: www.zukunftswerkstatt-kommunen.de

DAKS: www.demografie-assistenz.de

Twitter: www.twitter.com/zwkommunen

Newsletter: www.zukunftswerkstatt-kommunen.de/newsletter-abo

Winnie Rüter
Online-Kommunikation 

& DAKS

Christiane Knirsch
Leitung der 

Geschäftsstelle
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