NEUES WOHNEN IM ALTER

Kontakt: Annette Brimmer und Susanne Knaak, Tel.: 0511 165910-85

e Di, 17. September: "Die komfortable Kiiche" von 10:00 bis 12:00
e Do, 26. September: "Wohnberatung und Sehbehinderung" von 10:00 bis 12:00

Die Vortrage, die im Rahmen der Fortbildungen "Kiiche" und "Sehbehinderung" gehalten wer-
den, sind nicht Bestandteil der zweistiindigen Veranstaltungen, sondern werden im Vorfeld
zur Verfligung gestellt. Die Fortbildungen sind fir Ehrenamtliche aus Niedersachsen, die in lo-
kale Strukturen eingebunden sind, kostenfrei. Hier finden Sie weitere Informationen und das
Anmeldeformular: https://neues-wohnen-nds.de/wohnberatung/unser-angebot/fortbildun-

gen/#t371

e Bitte merken Sie sich gerne auch schon mal folgende Termine vor:
Do, 24. Oktober: Hilfsmittelfortbildung in Hamburg in den Raumen von Barrierefrei
Lebene. V.

e Di, 29. Oktober: Erfahrungsaustausch: Haupt- und ehrenamtliche Wohnberatung (on-
line)

Die Architektin Iris Zetsche stellt dar, welche baulichen Voraussetzungen ein Gebaude erfillen
sollte, um ein lebenslanges Wohnen zu ermdglichen. Eingegangen wird auf Neubau und Umbau,
auf die DIN 18040 und auf mogliche Kosten. Schwerpunkte liegen im Bad, im Eingangsbereich
sowie bei Kliche und Grundrissgestaltung. Das Interview finden Sie auf unserer Website unter
https://neues-wohnen-nds.de/wohnberatung/fachinformationen/vorausschauend-planen/

Intelligente Technik kann dabei helfen, zu Hause bis ins hohe Alter sicher, selbststandig und
komfortabel zu leben. In dieser Rubrik finden Sie laufend aktuelle Informationen zu technischen
Moglichkeiten.

o Uber Universal-Fernbedienungen wie z. B. den 2speak, die mittels Infrarot-Sprachsteu-
erung funktionieren, lassen sich sprecherunabhangig und ohne vorheriges Training
Lichter, Rollldden, Heizung, Tlren, Fenster, Aufziige, Medien, Telefone und viele an-
dere Verbraucher ansteuern. Hier erfahren Sie mehr: https://mechat-
ron.at/sprachsteuerung

e Smart Speaker sind zweifelsfrei aufgrund ihrer intuitiven Bedienung eine groRe Erleich-
terung im Alltag. Doch horen und speichern sie wirklich alles oder kann ich Einfluss da-
rauf nehmen? Wie es um Datensicherheit beim Einsatz intelligenter Lautsprecher be-
stellt ist konnen Sie hier am Beispiel von Alexa lesen: https://www.techbook.de/home-
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Das Niedersachsenbiro freut sich sehr, unter den 10 in diesem Jahr von der BAGSO ge-
forderten Organisationen im Rahmen des Projektes "KI fiir ein gutes Altern" zu sein.
Hierzu erhalten wir eine technische Ausstattung, mit der Kl erlebbar wird. Zudem pro-
fitiert unser Team, dem auch die LINGA, die Wohnberatung der Region Hannover, die
Beratungsstelle kom.fort in Bremen sowie zwei ehrenamtliche Wohnberater aus den
Landkreisen Cloppenburg und Emsland angehoren, durch Weiterbildungen und fachli-
che Unterstltzung. Im Fokus stehen ethische und gesellschaftliche Fragestellungen,
die auch altere Menschen betreffen. Wir werden Sie auf dem Laufenden halten. Hier
erfahren Sie mehr https://www.bagso.de/spezial/aktuelles/detailansicht/aeltere-men-
schen-an-der-ki-debatte-beteiligen/

Die REHACARE International ist eine filhrende Messe fiir Rehabilitation, Pravention,
Integration und Pflege. Zu sehen sind die neuesten Entwicklungen und Trends im Be-
reich Mobilitat, barrierefreie Wohn- und Arbeitsgestaltung sowie Hilfsmittel und Tech-
nologien fiir Menschen mit Behinderungen. Mehr unter https://www.rehacare.de/

Seit 2020 zeichnet der Deutsche Demografie Preis Projekte aus, die sich mit ihren krea-
tiven Losungen dem demografischen Wandel stellen. In diesem Jahr ist die LINGA (Lan-
desinitiative Niedersachsen Generationengerechter Alltag) mit ihren LINGA-Wochen
nominiert. Diese verfolgen das Ziel, Studierende frihzeitig fir das Thema , Altern als
Chance” zu sensibilisieren und durch die Beteiligung von unterschiedlichen Fachberei-
chen Innovationen und Ideenfindung voranzutreiben. Mehr unter
https://linga.nds.de/linga-nominiert-deutscher-demografie-preis-2024/
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