NEUES WOHNEN IM ALTER

Kontakt: Annette Brimmer und Susanne Knaak, Tel.: 0511 165910-85

Fortbildung "Neue Technik in der Wohnungsanpassung - eine Einfliihrung"

Am 04. Mérz, 09:00 - 12:00 Uhr, bieten wir lhnen eine dreistiindige Einflihrung in das Thema
"Neue Technik" an. Sie ist als Vertiefungsveranstaltung fiir die Fortbildungen Wohnungsan-
passung 1 und 2 im Rahmen unserer Fortbildungsreihe gedacht, kann aber auch unabhéangig
davon genutzt werden. Neben einem Uberblick iber die Vorteile und Einsatzmdglichkeiten di-
gitaler Technik werden Produktbeispiele gegeben und im Anschluss eine virtuelle Fiihrung
durch die Technikausstellung von kom.fort e. V. Beratung fiir Barrierefreies Bauen und Woh-
nen in Bremen. Hier kénnen Sie sich anmelden: https://neues-wohnen-nds.de/wohnbera-
tung/unser-angebot/fortbildungen/

Am 04. April startet eine Grundlagenschulung fiir ehrenamtliche Wohnberaterinnen und
Wohnberater. Es werden im Rahmen von 7 Tagesveranstaltungen (jeweils donnerstags) die
Grundlagen der Wohnberatung vermittelt. Einige Termine sind online, andere finden in Del-
menhorst statt. Hier finden Sie weitere Informationen und das Anmeldeformular:
https://neues-wohnen-nds.de/wohnberatung/unser-angebot/fortbildungen/

Am 27. Mai bieten wir Thnen von 09:00 - 13:00 Uhr eine vierstiindige Fortbildung zum Einsatz
digitaler Hilfsmittel in der Wohnberatung, denn auch hier lassen sich mit Internet-basierten,
App-gesteuerten Produkten und Anwendungen in den Bereichen Sicherheit, Komfort, Gesund-
heit und Kommunikation Verbesserungen der Lebensqualitat erzielen. Wir geben lhnen einen
Uberblick tiber Einsatzméglichkeiten und stellen aktuelle Neuerungen und Anwendungserfah-
rungen aus der Praxis vor. Abgerundet wird diese Fortbildung mit einer virtuellen Fiihrung
durch die Technikausstellung von kom.fort e. V. Beratung fiir Barrierefreies Bauen und Woh-
nen in Bremen. Hier kdnnen Sie sich anmelden: https://neues-wohnen-nds.de/wohnbera-
tung/unser-angebot/fortbildungen/

Intelligente Technik kann dabei helfen, zu Hause bis ins hohe Alter sicher, selbststdandig und
komfortabel zu leben. In dieser Rubrik finden Sie laufend aktuelle Informationen zu techni-
schen Moglichkeiten.

e Fir seh- und héreingeschrankte Menschen gibt es nun eine Moglichkeit, Filme auch im
Kino genieRen zu kdnnen. Machbar ist dies mit der kostenfreien App Greta, die Unter-
titel zum Film — also die Dialoge sowie knappe Gerdusch- und Musikbeschreibungen —
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auf dem Smartphone lesbar macht. AuRerdem werden fiir blinde und sehbehinderte
Menschen Filmszenen Uber Kopfhorer akustisch erlautert. Und bei schwerhoérigen
Menschen kann sich "Greta" per Bluetooth mit kompatiblen Hérgeraten verbinden.
Hier finden Sie weitere Informationen Uber die Entwicklerin und die Funktionsweise
der App: https://www.geo.de/wissen/app--greta--ermoeglicht-kinogenuss-fuer-seh--
und-hoerbehinderte-menschen-34193626.html?utm source=pocket-newtab-de-de
e Eine Intelligente Lichtsteuerung via App ermoglicht es, Leuchtmittel Giber Sprache oder
App-fahige Gerate via Display zu steuern. Dies konnen Anwendungen der jeweiligen
Hersteller sein oder auch Sprachassistenzsysteme. Somit sind Szenarien wie das Zu-
sammenfligen mehrerer Lampen zu Gruppen, zum Beispiel fir den Eingangsbereich
oder das Wohnzimmer, aber auch eine Nachtlichtsteuerung moglich. Hier finden Sie
eine Einflihrung in das Thema und einen Produktevergleich: https://www.homeands-
mart.de/lichtsteuerungen-und-lichtsysteme-im-vergleich

Bei der Protokollerstellung werden haufig Skizzen erstellt, um empfohlene AnpassungsmaR-
nahmen zu veranschaulichen. Es gibt kostenfreie Badplaner, die von einigen Wohnberaterin-
nen und Wohnberatern genutzt werden (https://www.geberit.de/inspirationen/3d-badpla-
ner/ | https://www.villeroy-boch.de/badplaner.html | https://www.elements-show.de/3d-
badplaner). Wie sind Ihre Erfahrungen mit diesen oder anderen Badplanern? Und nutzen Sie
weitere Raumplaner, z. B. fiir Schlafzimmer, Wohnzimmer oder Kiiche? Leider haben wir auf
unsere Anfrage aus dem letzten Newsletter keine Rickmeldungen bekommen. Vielleicht hat
doch die eine oder der andere Erfahrungen gemacht, die Sie uns zur Verfligung stellen mogen.

Mit Inkrafttreten des Barrierefreiheitsstarkungsgesetzes im Juni 2025 wird die barrierefreie
Gestaltung von Webseiten fiir viele Institutionen auch gesetzlich verpflichtend. Bei Aktion
Mensch finden Sie viele niutzliche Informationen, eine Checkliste und einen Test, ob lhre Inter-
netseite die notwendigen Standards erfillt. https://www.aktion-mensch.de/inklusion/barrie-
refreiheit/barrierefreie-website?utm medium=e-mail&utm campaign=foerde-

rung&utm source=nl fd 2023 11 13&utm term=MailingID4499452 SendinglD908189

Normbau stellt eine kostenfreie libersichtliche und hilfreiche Planungshilfe fiir die Schaffung
eines barrierefreien Badezimmers zur Verfligung. Die Planungsgrundlagen liefern wichtige
normative und rechtliche Basisinformationen, Hintergrundwissen und praktische Informatio-
nen. Hier finden Sie die Planungshilfe. https://www.normbau.de/content/dam/normbau/as-
set-filter/sanitar/8220751 Broschuere Planungsgrundlagen DINA5 DE1.pdf

Die Inhalte der Erstauflage von 2014 wurden komplett Giberarbeitet, und viele neue Projekt-
beispiele und Kapitel sind in dieser zweiten Auflage hinzugekommen, u. a. zu den Themen Ta-
gespflege, Digitalisierung, Hybrideinrichtungen, Innenraumgestaltung, zu Zielkonflikten zwi-
schen Barrierefreiheit und Pflegebedarf und zu den neuen Herausforderungen des Infektions-
schutzes und der baulichen Anpassung an den Klimawandel. Mehr unter https://www.bau-
fachmedien.de/bauen-fuer-aeltere-menschen.html#e-book-pdf
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Der "Atlas barrierefrei bauen" biindelt die aktuellen gesetzlichen und normativen Vorgaben,
liefert umfassende Planungshilfen und zeigt praxiserprobte Losungen und Details fiir alle Bau-
aufgaben, Bauteile und Nutzergruppen. Mehr unter https://www.baufachmedien.de/atlas-
barrierefrei-bauen.html#fortsetzungswerk

Das Programm "Engagiertes Land" fordert lokale Zusammenschlisse fir Engagement und Be-
teiligung in strukturschwachen Dorfern, Kleinstadten oder Gemeinden mit bis zu 10.000 Ein-
wohnerinnen und Einwohnern. Das Programm enthélt eine finanzielle Forderung (bis 20.000
€) sowie fachliche Unterstltzung. Hier erfahren Sie mehr: https://www.deutsche-stiftung-en-
gagement-und-ehrenamt.de/foerderung/engagiertes-land/infos/

Wann ist man pflegebedirftig? Was geschieht bei der Pflegebegutachtung? Die Broschiire
enthalt neben vielen Informationen auch einen Selbsteinschatzungsbogen, mit dem der vo-
raussichtliche Pflegegrad eingeschéatzt werden kann. Mehr unter https://www.vdk.de/aktuel-
les/tipp/pflegebeduerftig-tipps-und-wichtige-informationen-broschuere-kostenlos/
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