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Anregungen fiur ein Wohnzimmer zum
Alterwerden

Sitzmobel: bequem sitzen und aufstehen

e Sitzhohe entsprechend der Unterschenkellange

o Sitztiefe entsprechend der Oberschenkellange

e Riickenlehne moglichst gerade und mindestens auf Schulterhéhe

e korpergerechte Arm- und Nackenstitzen

o feste Polsterung

e verstellbare Elemente, z. B. Sitzposition

o ggf. Mobelbeinerhéhungen oder Aufstehhilfen

o ggf. bequemer Sitzplatz mit Abstellmdéglichkeiten in der Nahe und eine
Leseleuchte

Tische und Beistelltische

e Tischplatte drehbar (zum besseren Aufstehen) und hohenverstellbar
e stand- und kippsicher; sollen das Abstlitzen ermoglichen
e scharfe Kanten vermeiden

Wohnzimmerschrank

e ggf. Schiebetiliren
e gut greifbare Griffe
e Auszlige

¢ Innenbeleuchtung

Fiir das gesamte Wohnzimmer

e gute blendfreie Beleuchtung
e Stolperquellen beseitigen
e rutschhemmender Bodenbelag



