NEUES WOHNEN IM ALTER

Kontakt: Annette Brimmer, Tel. 0511-16591085

Im April starten wir mit drei ganztagigen Einfihrungsveranstaltungen zum Thema Wohnbe-
ratung. Die Fortbildungen finden voraussichtlich im Handelshaus in Hannover statt. Die Teil-
nehmerzahl ist zunachst auf 10 Personen begrenzt.

e Di, 26. April: Grundlagen der Wohnberatung
e Di, 10. Mai: Wohnungsanpassung Teil 1
e Di, 31. Mai: Wohnungsanpassung Teil 2

Ein Fortbildungstag kostet 60,- €. Flir Ehrenamtliche ist die Fortbildung kostenfrei. Hier kon-
nen Sie sich anmelden https://neues-wohnen-nds.de/wohnberatung/unser-angebot/alle-ter-

mine/

Die sieben Fortbildungstage umfassenden Grundlagenschulungen starten am 3. Marz im LK
Celle und am 31. Marz im Landkreis Emsland. Die Fortbildung ist auch fir Haupt- und Ehren-
amtliche aus anderen Landkreisen offen. Weitere Informationen finden Sie unter
https://neues-wohnen-nds.de/wohnberatung/unser-angebot/alle-termine/

Meike Austermann-Frenz, kom.fort Bremen, informiert dartiber, was grundsatzlich bei einer
Kiche zu beachten ist und welche Kriterien fiir eine barrierefreie Kiiche gelten.
Das Seminar besteht aus einem 2-stiindigen Teil mit einem Vortrag, der in Eigenregie erarbei-
tet wird, und einem 2-stlindigen Online-Seminar (10:00 bis 12:00 per Zoom). Das Seminar kos-
tet fir Hauptamtliche 40,- € und ist fliir Enrenamtliche kostenfrei. Hier kdnnen Sie sich anmel-
den https://neues-wohnen-nds.de/wohnberatung/unser-angebot/alle-termine/

Der 13. Niedersachsische Fachtag am 2. Dezember fand als Online-Veranstaltung statt. Es war
ein gelungender Fachtag mit inspirierenden Vortragen und anregenden Diskussionen. Fol-
gende Vortrage kdnnen Sie sich nun auf unserer Internetseite ansehen: "Design fir alle - ein-
fach, komfortabel, attraktiv", "Wohnen im Alter = Wohnen mit Zukunft?", "Gebaude fir jede
Lebenssituation" und "Wohnen ein Leben lang - aus der Praxis der Wohnberatung". Auch die
Gesprachsrunde zum Thema "Wie kommt das komfortable Wohnen an die Menschen?" ist
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online. Wahlen Sie den folgenden Link aus und geben Sie die beiden Passworter "Fachtag" und
"FaJnzEvc" ein.

https://neues-wohnen-nds.de/footer/login-logout/?rex ycom auth ref=%252Fin-
tern%252Ffachtag%252F

Am 11. November trafen sich Gber 40 Wohnberaterinnen und Wohnberater zum Online-Er-
fahrungsaustausch, um sich tGber WohnungsanpassungsmafRnahmen im Bad auszutauschen.
Die Veranstaltung und deren Dokumentation wurde in Kooperation mit kom.fort Bremen
durchgeflihrt. Thematisch ging es um bodengleiche Duschen, Pumpen, Komfortduschen und
W(Cs, Waschplatze und Hilfsmittel. Die Ergebnisse wurden in einer 20-seitigen Handreichung
zusammengestellt. Hier kdnnen Sie die Handreichung zum Thema Bad und auch zum Thema
Eingangsbereich herunterladen: https://neues-wohnen-nds.de/wohnberatung/arbeitshil-

fen/aus-der-praxis-der-wohnberatung/

In der Wohnberatung oder bei der Offentlichkeitsarbeit sind gut aufbereitete Informations-
materialien zum Weitergeben hilfreich. Mit Férderung durch das Land Niedersachsen konnten
drei Informationsflyer in gréRBerer Auflage gedruckt werden, die Sie beim Niedersachsenbiiro
bestellen konnen: "Kleine Alltagshilfen", "Wohnberatung fiir Menschen mit Demenz" sowie
"Wohnen mit Zukunft - komfortabel in allen Lebenslagen". Hier kénnen Sie die Flyer ansehen
Lihttps://neues-wohnen-nds.de/wohnberatung/arbeitshilfen/handzettel/nk

Die bebilderte Handreichung aus dem LK Emsland zeigt Loésungsvorschlage fliir Anpassungs-
malknahmen auf. Grundlage der Arbeitshilfe sind Protokolle, die die ehrenamtlichen Wohnbe-
raterinnen und Wohnberater erstellt haben und die systematisch aufbereitet und mit weite-
ren Informationen versehen wurden. Ein "herzliches Dankeschon" an die Wohnberatung im
LK Emsland, dass die Arbeitshilfe allen Interessierten zur Verfligung gestellt werden darf.
Download hier
https://neues-wohnen-nds.de/footer/login-logout/?rex ycom auth ref=%252Fin-
tern%252Femsland%252F Kennwort: Emsland, Passwort: WwzWPMQG

In Deutschland leben circa 1,2 Millionen seheingeschrdnkte und blinde Menschen. Technische
Assistenzsysteme flir Menschen mit Sehbeeintrachtigung tragen zur Teilhabe am gesellschaft-
lichen Leben und zu mehr Selbststandigkeit zu Hause bei. In diesem Newsletter geht es um
digitale Lupen, die OrCam (sprechende Brillenkamera), den Laser-Langstock und um Smart-
phones. Hier erfahren Sie mehr: https://neues-wohnen-nds.de/wohnberatung/fachinforma-
tionen/technik/#A123
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In dieser Kategorie stellen wir Thnen regelmaRig Produkte vor, die die Selbststandigkeit und
Selbstbestimmung zu Hause unterstitzen.

e Haushaltsgerate lassen sich einfacher nutzen, wenn Sie in passender Hohe aufgestellt
sind. Daflir gibt es z. B. Podeste fiir Waschmaschinen zu kaufen. Diese gibt es auch
mit ausziehbaren Stellflachen fliir den Waschekorb oder mit Schubladen.
https://waschturm.de/Waschturm%7CTrockner-auf-Waschmaschines-Schrank%7C
Ideal ist, wenn der Platz unter der Waschmaschine auch als Stauflache genutzt wer-

den kann https://www.besteangeboteonline.de/waschmaschinen-untergestell-
schublade?targetid=kwd-358337018283&matchtypes=b&device=c&campaig-
nid=10574373338&creative=449284416188&adgroupid=103954563305&feedi-
temid=&loc_physical ms=9068151&loc interest ms=&network=g&devicemo-
del=&placement=&keyword=$%2Bwaschmaschinen%20%2Bunterge-
stell%20%2Bschublade&target=&aceid=&adposition=&trackid=de18gn autocom-
plete 3&mld=407-132-4411&trackOld=true&gclid=Cj0KCQiAk4aOBhCTARISAF-
WFP9G9543d 8njGgt -M3wavVgTe-7ZvOERsIL-ML5nxV99R9Qp3hdFHIaAt-

kpEALw wcB. Eine weitere Moglichkeit besteht darin, Waschmaschine und Trockner

in einem Schrank zu verstecken. http://www.rialto-design.de/waschmaschine-im-

bad/

Leider steht der Online-Badplaner von Barrierefrei Leben e.V. nicht mehr zur Verfiigung. Als
Alternative kdnnen jedoch spezielle Online-Firmenprogramme genutzt werden.
https://www.villeroy-boch.de/badplaner.html https://www.elements-show.de/3d-badpla-

ner

Ausgehend von den Lebenswelten dlterer Menschen wird aufgezeigt, wo es im Alltag auf
kiinstlicher Intelligenz basierte Technologien gibt, wie z. B. Sprachassistenten und Smart-
Home funktionieren, und worauf beim Datenschutz zu achten ist. Vorgestellt werden neben
der Kreisvolkshochschule in Vechta weitere Einrichtungen in Deutschland, an denen Altere
Gerate und Anwendungen direkt ausprobieren konnen. Hier kdnnen Sie den Ratgeber herun-
terladen. https://www.bagso.de/fileadmin/user upload/bagso/06 Veroeffentlichun-
gen/2021/Kuenstliche Intelligenz im Alltag aelterer Menschen.pdf
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