NEUES WOHNEN IM ALTER

Kontakt: Annette Brimmer und Katrin Hodler, Tel. 0511-16591085

Die vierstiindigen Fortbildungen bestehen aus einem 2-stiindigen Teil mit Vortragen, die in
Eigenregie erarbeitet werden, und einem 2-stiindigen Online-Seminar. Die Online-Seminare
finden jeweils von 10.00 bis 12.00 per ZOOM statt. Die Seminare sind fir Ehrenamtliche kos-
tenfrei. Weitere Informationen und das Anmeldeformular finden Sie hier: https://neues-
wohnen-nds.de/wohnberatung/unser-angebot/fortbildungen/

e Do, 22. April: Wohnberatung und Wohnformen
e Di, 27. April: Wohnungsanpassung fir Menschen mit Demenz
e Mi, 23. Juni: Wohnberatung fiir Menschen mit Sehbeeintrachtigung

In den beiden Veranstaltungen "Wohnen und Schlafen" am 15. Marz und "Licht und Farbe"
am 31. Marz sind noch wenige Platze frei.

ZOOM kann auch mit einer Tastenkombination bedient werden. Das erleichtert insbeson-
dere Menschen mit Sehbeeintrachtigungen die Bedienung. Zum Beispiel: Audio/Mikro
ein/aus: Alt-a; Video/Kamera ein/aus: Alt-v; Hand heben/senken: Alt-y.

Mehr zur Handhabung von ZOOM und Videokonferenzen erfahren Sie unter https://neues-
wohnen-nds.de/wohnberatung/arbeitshilfen/wohnberatung-in-coronazeiten/

In dem achtseitigen Informationsflyer "Wohnen mit Zukunft - Komfortabel in allen Lebensla-
gen" sind viele Beispiele fiir die Gestaltung des eigenen Zuhauses fiir alle Generationen zu-
sammengestellt. Den Flyer méchten wir Thnen druckfrisch und kostenfrei fir Ihre Informa-
tions- und Offentlichkeitsarbeit zur Verfiigung stellen. Bestellungen bitte an nassery@neues-

wohnen-nds.de.

In diesem Newsletter zeigt Patrick Ney vom Kommunalen Seniorenservice Hannover auf, wie
moderne Technik, beispielsweise elektrische Tiirschldsser, digitale Tiirspione, Tiir- und
Fensterkontaktsensoren sowie sensorgesteuerte Orientierungslichter, mehr Sicherheit und
Komfort bringen konnen. Es werden konkrete Produkte vorgestellt. Lesen Sie hier weiter
https://neues-wohnen-nds.de/wohnberatung/fachinformationen/technik/#fltr78:0
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Mit Unterstiitzung von Herrn Ney haben wir unser Informationsangebot tber technikunter-
stitztes Wohnen aktualisiert und in einer Liste zusammengestellt: zahlreiche Videos zu Am-
bient Assisted Living, Smart-Home und Robotik Systemen; reale oder virtuelle Musterwoh-
nungen; digitale Datenbanken und Produktkataloge mit Produkten und Anwendungsfallen
sowie relevante Literatur. https://neues-wohnen-nds.de/wohnberatung/fachinformatio-

nen/technik/

Es gibt ein groBes Angebot an Rampen fiir ganz unterschiedliche Situationen. Hilfreich sind
auch Rampen, die transportiert und gefaltet werden kénnen.
https://mydlgroup.com/de/homepage-de/ Weitere Informationen iber Rampen finden Sie
unter https://www.online-wohn-beratung.de/

Private Eigentimer oder Mieter kdnnen wieder Zuschiisse fiir den Abbau von Barrieren und
fur mehr Wohnkomfort bei der KfW beantragen. Mehr unter https://www.kfw.de/inlandsfo-
erderung/Privatpersonen/Bestandsimmobilie/F%C3%B6rderprodukte/Altersgerecht-Um-

bauen-Investitionszuschuss-(455)/

(

Seit 2015 fordert das Land Niedersachsen mit dem Programm ,,Wohnen und Pflege im Alter*
regional modellhafte Projekte, insbesondere im landlichen Raum. Nun wurde das Férderpro-
gramm fir weitere flnf Jahre bis Ende 2025 verlangert. Forderjahr 2021 richtet den Fokus
auf Demenz-Wohngemeinschaften. Mehr unter https://wohnenundpflege.fgw-ev.de/mel-
dungen/?mid=72

In der Online-Veranstaltung ,,Smart wohnen” des Bundesministeriums fir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend (BMFSFJ) am 17. Februar 2021 soll aufgezeigt werden, wie digitale Assis-
tenzsysteme den Alltag erleichtern und alteren Menschen zuganglich gemacht werden kon-
nen. Die Bundesseniorenministerin Franziska Giffey wird mit Blirgerinnen und Blirgern lber
deren Technikerfahrungen sprechen. Auch Expertinnen und Experten kommen zu Wort. An-
meldungen bis zum 14.02.21 unter https://bmfsfj-veranstaltungen.bafza.de/digitale-veran-

staltungsreihe-zum-achten-altersbericht/smart-wohnen.html

Literaturtipp

Klein, Barbara (2020): Hilfsmittel, Assistive Technologien und Robotik. Selbststandigkeit und
Lebensqualitdt im Alter erhalten: Es werden die Chancen von digitalen Hilfsmitteln zur Erhal-
tung der Selbststdandigkeit zu Hause aufgezeigt und Fachbegriffe erlautert. Thematisiert wer-
den die Bereiche Sehen, Horen, Mobilitdt und Kommunikation. Zudem wird auf rechtliche
Aspekte von Hilfs- und Pflegehilfsmitteln sowie deren Finanzierung eingegangen.
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Der Film gibt einen guten Einblick in die Dauerausstellung der Gesellschaft fiir Gerontotech-
nik GGT in Iserlohn und enthalt viele Hinweise zur Gestaltung eines barrierefreien komfor-
tablen Badezimmers. https://www.youtube.com/watch?v=9-Wjlmee3Dw&feature=youtu.be
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